“[' Kilpailuohje
L il KLL:n Satakunnan piirin hiihtomestaruuskilpailut
‘1‘ to 5.3.2015 klo 11:00 Hiihtotapa: Vapaa

Kilpailun organisaatio:

Kilpailun johtaja: Pekka Tiira 0500-991867
KLL:n edustaja: Timo Stenfors 044-7015224
Kilpailukanslia: Tarja Arponen 040-5129391
Anu Tiira
Kuulutus: Raimo Vahanto
Lahto: Teppo Mannila
Kalle Virtanen
Maali: Risto Arponen
Markku Virtanen
Pekka Nurmi
Tulospalvelu: Pekka Tiira
Reijo Tiira

Pentti Rauhansalo

Valvonta: Pasi Heininen
Tapio Leino
Raimo Kaskinen
Antero Karkkainen
Mika Silander

Kisaravintola: Hanna Leino
Tuula Aromaa
Kaarina Tiira
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Kilpailukeskus:

Rauma, Lahdepellon urheilukeskus os. Kodisjoentie 91 26660 RAUMA

Paikoitus:

Paikoitus sijaitsee kilpailukeskuksen lahelld, dlkaa pysakoiko jaahallin parkkipaikoille.

Kilpailukanslia:

Kilpailukanslia sijaitsee Lahdepellon huoltorakennuksen kahviossa ja aukeaa
kilpailupaivana klo 09.30.

Kilpailunumerot:

Kilpailunumerot jaetaan kilpailukansliassa kunnittain. Numerot on palautettava
kilpailukansliaan heti kilpasuorituksen jalkeen. Kadonneista kilpailunumeroista
veloitetaan 50 €/ numero!

Lahto- ja maalialue:

Stadionalue on varattu ainoastaan kilpailijoiden kayttoon! Ei suksien merkkausta.

Latuun tutustuminen:

Latuihin tutustuminen hyvissa ajoin ennen kilpailun alkua. Kilpailun aikana ladut ovat
vain kilpailijoille!

Lammittelylatu:

Erillista lammittelylatua ei ole. Kilpailuladut suljetaan 15 min ennen kilpailun alkua.

Suksien voitelu:

Kilpailukeskuksessa ei ole jarjestettya suksien voitelu- / huoltopistetta.
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Kilpailuladut:

Kilpailuladut on merkitty latuopastein, kaytossa 1,1 ja 1,6 km:n tykkilumiladut.
Kilpailumatkat hiihdetdan seuraavasti:

1,6km = (1,6km)

2,1km = (1,2km + 1,1km)

3,1km = (1,6km + 1,6km)

4,6km = (1,6km + 1,6km + 1,6km)

Uudelle kierrokselle Iahdetadan maalisuoran paasta!
Kilpailijat ovat itse vastuussa, oikean reitin hiihtamisesta.
Hitaampi hiihtdja on aina vaistamisvelvollinen.

Reitilla valvojat!

Kilpailumatkat:

Kilpasarjat (lisenssihiihtajat):

C-sarja = ala-aste: T/P 3lk ja 4lk: 1,6km

T/P 5lk ja 6lk: 2,1km
B-sarja = yldaste: T/P 7lk: 3,1km

T 8-9lk: 3,1km

P 8-9lk: 4,6km
A-sarja = lukio ja ammatilliset koulut: T/P 4,6km
Opettajat: yl, 35v, 40v, 45v ja 50v: N 3,1km M 4,6km

Koulusarjat (ns. harrastesarja niille oppilaille, joilla ei ole hiihdon kilpailulisenssia):

C-sarja = ala-aste: T/P 3lk ja 4lk: 1,6km
T/P 5lk ja 6lk: 2,1km
B-sarja = yldaste: T/P 7lk: 2,1km
T 8-9lk: 2,1km
P 8-9lk: 3,1km

Opettajat: yl, 35v, 40v, 45v ja 50v: N 2,1km M 3,1km
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Lahtolistat:

Jokaiselle kunnalle jaetaan lahtolistat numeroiden jaon yhteydessa. Lahtolistat on
nahtdvissa myos kilpailujen virallisella ilmoitustaululla huoltorakennuksessa, seka
Rasti-Lukon nettisivuilla.

Tulokset:

Tulokset tulevat kisojen ilmoitustaululle mahdollisimman nopeasti, kunkin sarjan
paatyttya. Tulokset on nahtavilla kilpailun jalkeen myo6s Rasti-Lukon nettisivuilla.

Keskeyttaminen:

Keskeyttaneiden kilpailijoiden on ilmoittauduttava maalissa.

Palkintojen jako:

Palkintojen jako alkaa noin 15min paasta viimeisesta maaliintulosta. Palkinnot
jaetaan ulkona, hiihtostadionin valittémassa laheisyydessa. Sarjojen 3 - 4 parasta
palkitaan.

Puku- ja pesutilat:

Huoltorakennuksessa on WC, puku- ja pesuhuoneet seka tytdille etta pojille.

Kisaravintola:

Pienimuotoinen kisaravintola sijaitsee huoltorakennuksessa. Kilpailijoille tarjotaan
[dmmin mehu kilpasuorituksen jalkeen.

Wwww-sivut:

www.rastilukko.fi

Rasti-Lukko toivottaa kaikki tervetulleeksi Raumalle!



